
 
OXYGENE YOGA ALPES-MARITIMES  Connectez votre pleine nature !  Contact : Virginie 06 61 23 41 78 

www.oxygeneyoga-alpesmaritimes.com 

    Yoga en duo Parent-Enfant   
Faites découvrir le yoga à votre enfant ou petit-enfant au cours d’une pratique 

adaptée, créative et ludique 

 

Les postures proposées en duo offre un moment privilégié de complicité et de 

partage avec votre « mini yogini » où fou-rires et tendresse se mêlent à 

merveille ! 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ces ateliers sont proposés durant les vacances scolaires 

Enfant à partir de 6 ans accompagné d’un adulte 


